Motion
Egna kok

3/5-20

Mora kommun tillhandahaller mat i forskolor,skolor och
aldreomsorg lagad i centralkdk pa Mora Gymnasium.
Denna mat kors sedan ut till respektive enhet. Detta
innebar att maten levereras och varmhalls i minst ett par
timmar pa manga enheter. Maten ar naringsberaknad
och i manga fall vallagad men det férekommer ocksa en
stor del halvfabrikat. En del enheter far sin mat levererad
fran lasarettskdket. Den maten ar nedkyld och varms i
mottagningskoket.

Ett problem med att laga mat i centralkdk och sedan
distribuera den till bade barn och gamla, ett aldersspann
pa 1-100 ar, ar att dessa vill ha och behoéver olika
matratter. Alla vill ha mat de kanner igen. FOr gamla som
med aldern far mindre aptit ar det viktigt att kdnna igen
maten och ha egna matminnen forknippade med det de
ater. Nagot som ocksa ar viktigt for de aldre ar att kdnna
doften av mat, nar den lagas. Kanske ocksa att fa hjalpa
till med nagot litet i koket.

Det ar ocksa svart att berakna portioner nar maten
distribueras fran centralt hall. Hur mycket ater en 3 aring,
en 12 aring och en 83 aring? Det har genomforts
vagning av den mat eleverna slanger for att gora dem



medvetna om svinnet, men vad hjalper det om eleverna
tar mindre mangd mat och ater upp om maten sedan
slangs i koket? Det slangs mycket!

En skola utan eget kok har mycket marginella resurser
att ta tillvara mat som blir dver. Maten blir darfor onodigt
dyr och kosthallningen inte hallbar ur ett miljé och
klimatperspektiv.

Egna kok skulle ge en battre kontroll pa
portionsstorlekar, resthantering och vilka ratter som
serveras och till vem.

Vansterpartiet Mora foreslar:

att: Mora kommun fattar ett beslut om att vid renovering,
ombyggnad, nybyggnation av forskolor, skolor och
aldreboende skall tillagningskok planeras och byggas.
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